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L’aventure de I’eau libre (collection : Je découvre)

L’Tle-Bizard — juin 2014 — Editions du Phoenix lancent une nouvelle collection s’adressant aux curieux.
Cette collection présentera aux adolescents et aux adultes différents sujets susceptibles de les intéresser
comme le présent ouvrage de Francois-Bernard Tremblay.

L ‘aventure de |’eau libre propose un survol de ce qu’est la natation en eau libre, de ce qu’elle implique
comme investissement personnel et d’efforts, puis relate plusieurs histoires de nageurs professionnels
passionnés de longues traversées en eau libre. Sept nageurs Québécois et trois Frangais vous racontent leur
aventure périlleuse. Des aventures vraies, des femmes et des hommes endurants, remplis de courage.

Les points forts :

e Un essai accessible aux jeunes adolescents et aux adultes
e Pour le néophyte qui veut tout savoir
e Permet de se familiariser avec les réalités de ce sport d’endurance peu colteux

L’aventure
de 'eau libre

Guide a l'intention des nageurs et des triathloniens

Frangois-Bernard Tremblay

Francois-Bernard Tremblay est né & La Malbaie en 1970. Il enseigne
la littérature au Collége d’Alma et a une forte passion pour les
épreuves de longue distance en natation. Il a lui-méme fait plusieurs
traversees.

Francois-Bernard a développé au fil des ans une passion pour les e
littératures de genre. Ainsi, le fantastique, la fantasy, la science-fiction
et surtout le roman policier n’ont plus de secret pour lui. Il a publié
trois recueils de poésie avant de voir paraitre sa premiere série
jeunesse également chez Phoenix : Les téméraires.
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